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Π Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Κ Ο  Σ Η Μ Ε Ι Ω Μ Α

Η δημογραφία της Κύπρου υφίσταται σημαντική αλλοίωση και η μετατόπιση του πληθυσμού προς τη γήρανση δεν 
πρέπει να αφήνει κανέναν αδιάφορο. Τις επόμενες δεκαετίες προβλέπεται ότι το 30% του συνολικού πληθυσμού μας 
θα αποτελείται από άτομα προχωρημένης ηλικίας. Ενώ αυτή η δημογραφική μετατόπιση θέτει πρωτοφανείς 
προκλήσεις, παρουσιάζει παράλληλα μοναδικές ευκαιρίες. Το Ευρωπαϊκό Πολιτικό Συνέδριο για Ενεργό, Υγιή και 
Αξιοπρεπή Γήρανση καταδεικνύει τα προβλήματα και τις προοπτικές της γήρανσης του πληθυσμού, τόσο στη χώρα 
μας όσο και στην υπόλοιπη Ευρώπη.

Το ταξίδι της γήρανσης είναι γεμάτο με πολυάριθμα εμπόδια, ορισμένα από τα οποία είναι βαθιά ριζωμένα στις 
κοινωνικές δομές και συμπεριφορές. Η κακοποίηση, η παραμέληση, η οικονομική εκμετάλλευση και ο ηλικιακός 
ρατσισμός αποτελούν σημαντικά ζητήματα που αντιμετωπίζουν καθημερινά οι ηλικιωμένοι. Ζητήματα που δεν 
αποτελούν απλές στατιστικές και αριθμούς αλλά είναι βιώματα που απαιτούν άμεση προσοχή από όλους, ιδιαίτερα 
από την πολιτεία και τους πολιτικούς.

Ωστόσο, παρόλα τα προβλήματα της γήρανσης και οι πιέσεις που δέχονται ήδη τα συστήματα υγείας, τα 
συνταξιοδοτικά ταμεία και ο κοινωνικός ιστός, ο αυξανόμενος πληθυσμός των ηλικιωμένων μπορεί να προσφέρει τα 
μέγιστα στην οικονομία, αρκεί να υπάρχει το όραμα και οι πολιτικές για την αξιοποίηση της Ασημένιας Οικονομίας. 
Ευκαιρίες σε τομείς όπως ο ασημένιος τουρισμός και καινοτόμες υπηρεσίες και προϊόντα απλά περιμένουν να 
αναπτυχθούν και δύναται να δημιουργήσουν παράλληλα χιλιάδες νέες θέσεις εργασίας. Οι ηλικιωμένοι δεν πρέπει να 
θεωρούνται ως βάρος για τη χώρα μας αλλά ως ένα δυναμικό τμήμα της αγοράς, πλούσιο σε εμπειρία και σοφία.

Η αντιμετώπιση τόσο των προκλήσεων όσο και των ευκαιριών απαιτεί έξυπνη λήψη πολιτικών αποφάσεων. Οι 
υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής βρίσκονται αντιμέτωποι με το καθήκον να εξασφαλίσουν στους ηλικιωμένους ενεργό, 
υγιή και αξιοπρεπή γήρανση και ταυτόχρονα να αξιοποιήσουν το δυναμικό της ασημένιας οικονομίας. Αυτό το 
συνέδριο διερευνά την πολύπλευρη δυναμική της γήρανσης του πληθυσμού - από τις βαθιά προσωπικές εμπειρίες 
των ηλικιωμένων μέχρι τις μακροοικονομικές τάσεις και τις επιταγές πολιτικής.

Μέσα από τις παρουσιάσεις των εμπειρογνωμόνων θα αποκτήσουμε ιδιαίτερες γνώσεις για τον κόσμο των 
ηλικιωμένων μας - έναν κόσμο προς τον οποίο όλοι μας ταξιδεύουμε, ένα ταξίδι χωρίς επιστροφή. Εύχομαι αυτό το 
συνέδριο να χρησιμεύσει ως κάλεσμα για δράση, για να υπερασπιστούμε τα ανθρώπινα δικαιώματα των 
ηλικιωμένων μας, να αναχαιτίσουμε τον ηλικιακό ρατσισμό και να τους αγκαλιάσουμε, βάζοντας σε προτεραιότητα 
πολιτικές και καλές πρακτικές που θα τους δίνουν τη δυνατότητα να προσφέρουν στην κοινωνία και στην οικονομία 
του τόπου.

Δήμος Αντωνίου
Πρόεδρος,
Παρατηρητήριο Τρίτης Ηλικίας Κύπρου
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Παρατηρητήριο Τρίτης
Ηλικίας Κύπρου

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
• Δήμος Αντωνίου
• Δοξούλα Στυλιανού
• Ιωάννης Τσαγγαρίδης
• Άντρος Χριστοδούλου
• Αλεξία Κολώτα
• Γιαννούλα Αντωνίου
• Κυριακή Σαρρή

SCIENTIFIC COMMITTEE
• Κωνσταντίνος Φελλάς
• Στέλιος Στυλιανού
• Μάριος Κυριαζής
• Μαρίνα Πολυκάρπου
• Μυρτώ-Μαρία Ράγγα
• Σταύρος Παρλάλης

Συνδιοργάνωση
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08:30-09:00 Άφιξη συνέδρων και επισήμων

09:00-09:40
Εισαγωγικές ομιλίες 

1. Δήμος Αντωνίου, Πρόεδρος του Παρατηρητηρίου Τρίτης Ηλικίας Κύπρου
2. Maciej Kucharczyk, Γενικός Γραμματέας του AGE Platform Europe
3. Dubravka Šuica, Αντιπρόεδρος της Ευρωπαϊκής Επιτροπής και Επίτροπος για τη Δημοκρατία και 

Δημογραφία
4. Ανδρέας Κεττής, Επικεφαλής του Γραφείου του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου στην Κύπρο
5. H A.E. Αρχιεπίσκοπος Κύπρου κ.κ. Γεώργιος 
6. Η Α.Ε. κ. Νίκος Χριστοδουλίδης, Πρόεδρος της Κυπριακής Δημοκρατίας 

09:40-10:20
Συζήτηση Στρογγυλής Τραπέζης 1:
Τοποθετήσεις Πολιτικών Κομμάτων σχετικά με την Ενεργό, Υγιή και Αξιοπρεπή Γήρανση 
Συντονιστής: Κωνσταντίνος Φελλάς, Πρόεδρος Εθνικής Επιτροπής Βιοηθικής Κύπρου

• Ευθύμιος Δίπλαρος, Αναπληρωτής Πρόεδρος Δημοκρατικού Συναγερμού
• Ευανθία Σάββα, Υπεύθυνη Τομέα Κοινωνικής Πολιτικής Ανορθωτικού Κόμματος Εργαζόμενου Λαού
• Γιώργος Σολωμού, Γενικός Γραμματέας Δημοκρατικού Κόμματος
• Μορφάκης Σολομωνίδης, Γενικός Διευθυντής Σοσιαλιστικού Κόμματος ΕΔΕΚ
• Ανδρέας Θεμιστοκλέους, Εκπρόσωπος Τύπου Δημοκρατικής Παράταξης

10:20-11:00
Συζήτηση Στρογγυλής Τραπέζης 2: 
Ασημένια Οικονομία και η συμβολή της στις οικονομίες των κρατών μελών
Συντονιστής: Δήμος Αντωνίου, Πρόεδρος Παρατηρητηρίου Τρίτης Ηλικίας Κύπρου

• Γιάννης Παναγιώτου, Υπουργός Εργασίας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων
• Κώστας Κουμής, Υφυπουργός Τουρισμού της Κυπριακής Δημοκρατίας
• Κώστας Μαυρίδης, Ευρωβουλευτής Προοδευτικής Συμμαχίας των Σοσιαλιστών και Δημοκρατών
• Bernd Tuchen, Μικρές και Μεσαίες Επιχειρήσεις, Senior Experten Service (SES-Βόννη)
• Μυρτώ Μαρία Ράγγα, Ψυχογεροντολόγος / Γηραγωγός

11:00-11:20 Διάλειμμα

11:20-12:00
Συζήτηση Στρογγυλής Τραπέζης 3:
Υγεία και Ασφάλεια
Συντονιστής: Μάριος Κυριαζής, Ειδικός Παθολόγος - Γεροντολόγος

• Πόπη Νικολαϊδου Κανάρη, Υπουργός Υγείας της Κυπριακής Δημοκρατίας
• Ευριδίκη Παπασταύρου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Συνήγορος του Φοιτητή, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο 

Κύπρου (ΤΕΠΑΚ) 
• Μάριος Κουλούμας, Επίτιμος Πρόεδρος Ομοσπονδίας Συνδέσμων Ασθενών Κύπρου
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12:00-12:40 
Συζήτηση Στρογγυλής Τραπέζης 4:
Πολιτικές και καλές πρακτικές για ενεργό και ποιοτική γήρανση
Συντονιστής: Μαρίνα Πολυκάρπου, Γεροντολόγος

• Μαριλένα Ευαγγέλου, Υφυπουργός Κοινωνικής Πρόνοιας της Κυπριακής Δημοκρατίας
• Maciej Kucharczyk, Γενικός Γραμματέας AGE Platform Europe
• Κωνσταντίνος Φελλάς, Πρόεδρος Εθνικής Επιτροπής Βιοηθικής Κύπρου
• Μαρίνα Ιωάννου, Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια 

12:40-14:00 Γεύμα

14:00-14:40
Συζήτηση Στρογγυλής Τραπέζης 5:
Αξιοπρεπής Γήρανση και Ανθρώπινα Δικαιώματα
Συντονιστής: Σταύρος Πάρλαλης, Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας στο Πανεπ. Frederick

• Άννα Κουκκίδου-Προκοπίου, Υπουργός Δικαιοσύνης και Δημοσίας Τάξεως της Κυπριακής Δημοκρατίας
• Ελισσάβετ Βόζεμπεργκ-Βρυωνίδη, Ευρωβουλετής Ευρωπαϊκού Λαϊκού Κόμματος (Χριστιανοδημοκράτες) 
• Μαρία Λοττίδου, Επίτροπος Διοικήσεως και Προστασίας Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων
• Δήμος Αντωνίου, Πρόεδρος του Παρατηρητηρίου Τρίτης Ηλικίας Κύπρου

14:40-15:20
Συζήτηση Στρογγυλής Τραπέζης 6:
Φιλικές Ηλικιακά Πόλεις  
Συντονιστής: Μυρτώ Μαρία Ράγγα, Ψυχογεροντολόγος / Γηραγωγός

• Κωνσταντίνος Ιωάννου, Υπουργός Εσωτερικών της Κυπριακής Δημοκρατίας
• Ανδρέας Βύρας, Δήμαρχος Λάρνακας και Πρόεδρος Ένωσης Δήμων Κύπρου
• Ελίζαμπεθ Μεσθεναίος, Κοινωνιολόγος, τέως Πρόεδρος AGE Platform Europe

15:20-16:00 Ανοικτή Συζήτηση

16:00 ΤΕΛΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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Το Παρατηρητήριο Τρίτης Ηλικίας Κύπρου είναι ένα κοινωφελές, μη κερδοσκοπικό, μη κυβερνητικό  Ίδρυμα  που 
ιδρύθηκε το 2015 για την προώθηση και διαφύλαξη των δικαιωμάτων των ανθρώπων που μεγαλώνουν και το 
αναφαίρετο τους δικαίωμα στην ενεργό, υγιή και αξιοπρεπή γήρανση. Πρωταρχικός μας στόχος είναι με πολιτικές και 
καλές πρακτικές να αναχαιτίσουμε και να αντιμετωπίσουμε τα προβλήματα που βιώνουν σήμερα οι ηλικιωμένοι μας, 
ώστε να μπορούν να συνεισφέρουν στην κοινωνία και στην οικονομία της Κύπρου.

Το Παρατηρητήριο είναι εταίρος του Κράτος στη χάραξη και παραγωγή πολιτικής και καλών πρακτικών για την Τρίτη 
Ηλικία, θεσμοθετημένος οργανισμός μέσω του Φορέα Τρίτης Ηλικίας (απόφαση Υπουργικού Συμβουλίου 2018) και 
μέλος της Συμβουλευτικής Επιτροπής Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων υπό την Επίτροπο Διοικήσεως και Προστασίας των 
Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων (απόφαση Υπουργικού Συμβουλίου 2022).

Συγχρηματοδοτείται από
την Ευρωπαϊκή Ένωση

"Συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι 
απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των 
συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη τις απόψεις και τις 
γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η 
χορηγούσα αρχή μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές."

ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΡΙΟ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΚΥΠΡΟΥ
Κοινωφελής, Μη-Κερδοσκοπικός, Μη-Κυβερνητικός Οργανισμός #377

Μητρώο Διαφάνειας Ευρωπαϊκής Ένωσης: 876784850940-20
Αλέξανδρου Παπαδιαμάντη 15, 3085 Λεμεσός, Κύπρος

T. +357 2531 0617, info@ctaobservatory.org, www.ctaobservatory.org 

ΦΟΡΕΑΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΚΥΠΡΟΥ
CYPRUS THIRD AGE COUNCIL

Π Α Γ Κ Υ Π Ρ Ι Ο  Σ Υ Ν Τ Ο Ν Ι Σ Τ Ι ΚΟ
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ

Υπό την Υψηλή Προστασία
της Πρώτης Κυρίας 
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